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contribuir a que nifias, niflos y adolescentes reconozcan su dignidad inherente,
apropien e interioricen sus derechos, desarrollen la capacidad de identificar factores
de riesgo ente el delito de explotacién sexual comercial, denuncien cuando sean
victimas y participen en procesos de atencién psicosocial y juridica.

También se trabaja con las familias y comunidades, en funcién de asegurar entornos
que favorezcan el empoderamiento de la nifiez y adolescencia y contribuir a la
transformacioén de la cultura que naturaliza y justifica la violencia, culpabilizando a
las victimas.




TESIS atiende a nifias, nifios y adolescentes que estan en riesgo y han sido victimas de la
explotaciébn sexual comercial, asegurando una atencién psicosocial que tiene en
consideracion sus caracteristicas individuales, ciclo de vida y situaciones que han
amenazado o vulnerado sus derechos.

En esta perspectlva eI empoderamlento esuna estrategla gue atiende de forma simultanea

rodearse de personas seguras y no alslarse Ia elaboramon de un plan para su proteccion,
autocuidado y desarrollo del propio valor e importancia.

Recuerdo y duelo: comprende el reconocimiento y aceptacion de la ocurrencia del hecho
de violencia que han vivido, romper el silencio y trabajar los sentimientos y emociones que
generan auto- culpa, dolor, ira.

Reconexién: propicia que las y los sobrevivientes se resignifiquen y emprendan un nuevo
proyecto de vida, es decir, visualicen un futuro posible, se asuman capaces de crearlo en
el marco de nuevas relaciones consigo mismas y los demas.




TESIS ha desarrollado procesos de empoderamiento econémico con adolescentes y
jovenes en funcion de fortalecer su capacidad para agenciarse medios de vida.

Aunque se reconoce que el empoderamiento es un proceso personal, se trabajan terapias
colectivas con nifias, nifios y adolescentes sobrevivientes de la explotacion sexual
comercial, propiciando que rompan el silencio sobre las situaciones que han vivido en un
ambiente de empatia, comprension y apoyo mutuo.

Conscientes que el empoderamiento esta condicionado en gran medida por el entorno
social, se trabajan procesos socioeducativos y psicosociales con madres, padres para que
se constituyan en aliados de las nifias, nifios y adolescentes en su proceso de apropiacion
de derechos y recuperamon de las situaciones de V|0IenC|a que han VIVIdO Con Ias

Indlcadores de empoderamlento en nifiezy adolescenma

En nifiez en riesgo ante la En nifiez sobreviviente de ESC

ESC

- Conocey se apropia de sus |-

derechos, con énfasis a la
proteccion frente a la ESC.
Reconoce la ESC como un
delito y forma de violacion a
sus derechos.

Conoce ruta de denuncia.
No justifica, no naturaliza la
ESC, ni culpabiliza a las
victimas.

Identifica factores de riesgo
y proteccion.

Plantea situaciones de
ESC ante sus pares.

Reconoce que la situacion vivida no es su culpa, que
es un delito y que los explotadores deben ser
sancionados.

Participa en procesos de atencion psicosocial.
Busca/acepta apoyo de personas del circulo familiar
0 amistades que considera confiables, seguras.
Restablecen vinculos familiares, siempre que no sea
contrario a su interés superior.

Rompe el silencio sobre la violencia que ha vivido en
el marco de proceso terapéutico y de judicializaciéon
de explotadores/as.

Elabora el duelo y maneja adecuadamente dolor, ira.
Fortalece su autoestima.

Reconoce y se apropia de sus derechos, conoce
mecanismos de exigibilidad.

Elabora un proyecto de vida, reconoce las
capacidades que tiene para realizarlos.

Aprovecha oportunidades que se le brindan para
emprender su proyecto de vida.

Contindan proceso de escolarizacion.

El empoderamiento debe atender la diversidad humana, tomando en consideracion
diversas categorias de andlisis, en patrticular, el género y ciclo de vida.

Esto implica favorecer el reconocimiento de los mecanismos estructurales, simbdlicos,
culturales que generan inequidad y relaciones de poder asimétricas entre hombres y
mujeres, siendo estas algunas de las causas de la explotacién sexual comercial de nifias,




nifios y adolescentes, cuyos cuerpos son cosificados por las personas adultas que,
negando su dignidad y condicion humana, los consideran como mercancias.

También supone visibilizar que las nifias y adolescentes mujeres, por su condicion
generacional y sexo, se constituyen como las principales victimas del delito de explotacion
sexual comercial, aunque nifios y adolescentes también son victimizados.

Los procesos socioeducativos se desarrollan con nifias, nifios y adolescentes de forma
conjunta, propiciando la reflexion sobre creencias y practicas que, basadas en el sistema
sexo-género, posicionan a las nifas y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad ante
el delito de explotacién sexual comercial.
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hijas en la figura materna.

La experiencia de TESIS estéa orientada a contribuir a que las familias protejan a sus hijas
e hijos, compartan informacién sobre sus derechos, transmitan mensajes de proteccién ante
la ESC y se posicionen como espacios de proteccion, a los que nifias y nifios puedan acudir
cuando sus derechos sean amenazados o vulnerados.

El trabajo con nifias, nifios y adolescentes victimas de la ESC, parte del reconocimiento de
las familias como victimas colaterales que también requieren atencién psicosocial y mucho
acompafiamiento en el proceso de recuperacion de las nifias, nifios y adolescentes.




Se trabajan las condiciones que favorezcan el proceso de empoderamiento: que las familias
crean a las NNA, eviten su re-victimizacion o las/os culpabilicen, mantengan relaciones
signadas por la comprension mutua y apoyo emocional, desarrollen la capacidad para
resolver conflictos tomando en consideracién el interés superior de las nifias, nifios y
adolescentes y se dispongan a acompafiar a sus hijas e hijos en el proceso de atencion
psicosocial y juridico orientado a restituir sus derechos.

Algunos aspectos esenciales a trabajar con las familias son: reconocimiento de la
explotaciéon sexual comercial como una forma de violencia, interiorizacion de las
responsabilidades de cuidado que tienen madres y padres respecto a sus hijas e hijos, el
rol que deben asumir en sus procesos de recuperacion.
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