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INTRODUCCION

aprenderemos a reconocer cudndo
estdn siendo vulnerados o no
respetados.

En esta guia conoceremos los distintos
derechos de nifas, nifios y adolescentes
(de aqui en adelante NNA), asi como

El concepto de “vulneracion de derechos” corresponde
a cualquier atropello a los derechos de nifios, nifias
y adolescentes establecidos en la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, o a las leyes de cada pais.

Revisaremos algunos conceptos que son parte de

las luchas sociales por los derechos humqnos, ;
principalmente de NNA. Analigaremos l(} tmp;)rtcmcm
de algunos derechos y conoceremos quéese =t
adultocentrismo pard entender cémo puede a ecb a
los derechos de NNA. Finalmente hablaremos s%o :;e :
la importancia de participar activamente y defende

nuestros derechos.

Trabajaremos las actividades de esta guld de

forma honesta y la guardaremos para que en u?:) J
futuro podamos observar cudnto hemos S, 0
logrado crecer. :
Esta guia es publicada por el Movimiento Vuela
Libre Regional por una nifiez y adolescencia libre
de explotacion sexual. El Movimiento es apoyado

por Conexidn Latinoamérica y financiado
por Asdi Bolivia.

Contenidos tematicos:
Ariel Ramireg y Diego Erdstegui.
Guia elaborada por el equipo del Programa de

Proteccion y Moviligacion Juvenil de Conexion.
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Para poder luchar por nuestros derechos
y, mds importante aun, para saber si
estdn siendo vulnerados, es necesario
que conogcamos qué son los derechos
universales y por qué los nifos, ninas

y adolescentes tienen derechos
especiales que les protegen.

MOMENTO

Hablemos de
l0S derechos

La convencion por
los Derechos del Niho

Ahora, si bien estos Derechos Humanos
son universales e inseparables, debemos
recordar que cada nina, nino, adolescente,
joven y adulto o adulta tiene necesidades

diferentes. Por ejemplo, mientras las nifas,
ninos y adolescentes necesitan escuelas
para estudiar, sus papds y mamds necesi-
tan lugares para trabajar.

Ser un sujeto de Derechos

Es importante reconocer la diferencia
entre ser un Sujeto de derechos y un
Objeto de derechos. Durante mucho
tiempo las y los NNA eran tratados como
objetos de proteccidn, de representacion y
de cuidado. Es decir, no se les consideraba
personas con pensamientos propios, sino

Hoy en dia existen muchas normas y leyes
que protegen a las nifas, ninos y adoles-
centes y que les reconocen como sujetos y
no como objetos. Pero, aun asi, en muchos
lugares los adultos siguen tomando deci-
siones sin consultar la opinién, los pensa-
mientos o los deseos de las y los NNA.

El 20 de noviembre de 1959 se aprobé a
nivel mundial la Declaracion de los Dere-
chos del Nino. Desde ese momento hasta

hoy ha ido actualizdndose constantemente

y aplicdndose en cada pais de acuerdo con

las distintas culturas. En esta convencion
se reconoce que las ninas, ninos y adoles-
centes tienen el derecho a un pleno desa-
rrollo fisico, mental, social y a expresar
libremente sus opiniones.

;Qué son los Derechos Humanos?

Para poder entender qué son los Derechos
Humanos, imaginémoslos como una serie
de poderes que tiene cada persona. Pode-
res que nos protegen en cada aspecto de
nuestras vidas cubriendo todas nuestras
necesidades y evitando situaciones que
nos pueden poner en riesgo o0 causarnos
dano.

Los Derechos Humanos siempre buscan la
salud y bienestar de todas las personas y

() RECUERDA
Que nadie pue
Toda nifia, niflo’y
todos debermos respetar.

de hacernos renunct
adolescente tiene

son inseparables a todos los seres huma-
nos. Por esto decimos que todas y todos
somos sujetos de derecho, sin importar la
nacionalidad, el sexo, el idioma, la religion,
el color de piel, si vivimos en el campo, en
la ciudad o cualquier otro aspecto de
nuestro cuerpo, vida o contexto. También
por eso decimos que los Derechos Huma-
nos son universales sin ningun tipo de
discriminacion.

ar a nuestros derechos.
derechos que todas y

pequenos proyectos de adultos y por eso
los adultos tomaban todas las decisiones
sobre ellos.

Si, es cierto que normalmente
nuestros padres, madres,
profesores y profesoras quieren

y buscan lo mejor para nosotras
y nosotros. Pero, cuando no
estemos de acuerdo o algo nos
paregca incorrecto es importante
que nos expresemos. %,




ACTIVIDAD
Comprendiendo mi entorno

Escuchemos
la hlStOTIG de : :.' ¢;Cudles son tus actividades favoritas?

/

MARIA JOSE

Maria José es una nifta de 12 afos a quien
le encanta jugar un videojuego en el celular
de su papd y no le gusta tener que lavar
los platos todos los dias.

Conversando con su mama y papd llegaron
;Cudles son las actividades que mds te disgustan?

a un acuerdo. Les propuso mejorar sus notas _
en el colegio y que le permitieran tener 1 hora

de juego por dia y sus papds aceptaron.

Luego de haberse dado cuenta de que
conversando con sus papds podian llegar a un
acuerdo, les propuso ayudar a cocinar en veg
de lavar los platos todos los dias. Su mama
y papd la escucharon y tomaron nuevas
decisiones, todos se turnarian los quehaceres :
. Tu crees que podrias negociar alguna de ellas en tu hogar?
Elige 3 cosas que te disgustan y piensa como las negociamos.

cotidianos y cada persona lavaria
su plato diariamente. 1. \1;




Vamos a conocer un

nuevo concepto que nos
ayude a entender mejor
la relacion entre adultos

MOMENTO
El adulto-

t : y NNA.
I [ l ; erte
CClLE J Ser asertivo(a) implica siempre Pg’geg
yeelegir lo mejor para th respetan
El adultocentrismo se refiere a una El adultocentrismo estd todavia muy ; a los demds.
supuesta superioridad de las personas presente en la sociedad, muchas personas
adultas sobre las ninas, nifios y adolescen- siguen creyendo que la opinién de las y los
tes. Es decir, que tienen ciertos beneficios NNA no es importante. Por eso debemos
y privilegios por el simple hecho de ser saber que la participacion y la libre expresién
adultos y sus opiniones tienen mds fuerza. son también parte de nuestros derechos.

Escuchemos
la historia de

ALBERTO

Alberto y sus amigos tienen 10 afos
y les encanta jugar en la cancha
del barrio. Ahi juegan futbol, pelota
quemada o solo se divierten entre ellos.

Pero algunos dias llega un grupo de

Compartamos nuestra opinion, si alguien Una de las mejores maneras de prote- jovenes que tienen entre 20 y 25 aiios
no nos escucha, siempre habrd una persona  gernos es conocer nuestros derechos a jugar. Ellos no les preguntan y tampoco
adulta de confianga que esté dispuesta a y reconocer nuestras capacidades y les importa quiénes estén ahi.
escucharnos, ya sea nuestra mamad, papd, limitaciones para lograr que se cumplan.

profesora, tia, etc., simplemente busqué- Conoceremos algunas herramientas que Simplemente empiegan a jugar y los
mosla. nos ayuden en este proceso: : demads deben salir de la cancha para

evitar que les llegue un pelotago.




Imaginemos que Alberto se hubiera aproxima-
do a hablar con los jévenes, qué creemos que
podria suceder

a) El grupo de jévenes parece no escuchar a Alberto
y contindan jugando. :

b) El grupo se detiene molesto y emplega a contestar
de mala forma a Alberto. == :

c) El grupo de jévenes detiene el balén pdra escuchar
lo que Alberto va a decir.

Repasemos juntos las opciones de Alberto:

a) En el primer escenario, debe escuchar y evaluar
la situacion, es evidente que los jévenes no tienen
una actitud abierta y disponible. Ante esta situacién,

Alberto podria asegurarse de que entiendan su mensa-
je, intentando nuevamente comunicar su intenciéon con

tono adecuado y un lengugje sencillo y propositivo.

b) En el segundo escenario, Alberto debe protegerse, -
cuidar sus emociones e integridad, retirarse del lugar‘
y buscar apoyo en alguien que le pueda escuchary
ayudar a encontrar una solucion.

c) En el tercer escenario, Alberto deberia poder :
expresar tranquilamente su interés de usar la cancha
y negociar los tiempos, reglas o juegos de ambos
grupos. Para esto es importante acercarse con
respeto y actitud propositiva, sin prejuicios, ni.
agresividad. Asegurandose de que su mensaje haya
sido comprendido.

Ea COYHMVHCCLClOﬂ asertiva

Estilo de comunicacion q liﬁ

u opzmones evitando des;i o

Implica und actitud p051d i g
necesidades y 1as de las de

ue consiste en expres
caciones, 1eproc
empatica y responsa

( El escenario 3 nos
muestra las-
- condiciones de
" una comunicacion
asertiva, veamos
‘un poco mds en
profundidad,
‘de qué se trata.

ar nuestras eﬂ’lOClOT’ICS

hes 0 enfrentamwntos.
ble con tus

Recuerda entonces que tenemos

estrategias de comunicacion asertiva

Y que son:

Escucha y evalua el
contexto

Intentemos compren-
der a la otra persona,
qué es lo que busca,
qué necesita, de donde
viene y qué estd suce-
diendo a nuestro alre-
dedor.

Utiliza un lenguaje
sencillo y propositivo
Cuando nos exprese-
mos, intentemos no
ser negativos y trans-
mitir confianga. De
esta manera genera-
remos emociones
positivas en los
demads.

Tu tono y tu cuerpo

también comunican

Nuestro tono de vog y

lenguaje corporal ~
pueden afectar el men-
saje. Es muy distinto
hablar gritando que de
forma calmada. Esta
puede ser la diferencia
entre generar empatia o
rechago hacia lo que
queremos expresar.

Respeta y se coherente
Cuando somos cohe-
rentes entre lo que
decimos y hacemos, los
demads tendrdn mayor
disposicion a escuchar-
nos. Cuando buscamos
respeto y comprension,
es importante que
nosotros también
seamos respetuosos y
comprensivos con los
demads.

Cuida tus emociones
Cuando nos expresa-
mos, es importante
que podamos diferen-
ciar lo que sentimos
de lo que queremos
decir. De esta manera
nuestro mensaje serd
mucho mads claro.

Asegurate que la otra
persona entendid el
mensaje

Muchas veces creemos
que la otra persona nos
entendid y nos frustra-
mos porque al final no lo
hizo. Para evitar esto,
podemos enfocarnos en
llegar a acuerdos claros.




Escojamos algunos temas que nos
gustaria negociar ya sea en la casa,
en la escuela o la comunidad y
anotémoslos en la siguiente tabla.

Quisiera hablar de ;Con quién? ¢Cuando?
1.
2. =
3
Negociacion El mejor escenario El peor escenario

Negociacion 1

Negociacion 2

Negociacion 3

MOMENTO

;Cudles son
mis derechos?

RECUERDA
No importa d

los mismosy
también debemos respetar

4nde estemos, nuestr

en ser respetados,
deb los derechos de

Existen muchos derechos
que nos protegen en todo
momento de nuestras vidas,
ya sea en la casa, en la
escuela, el barrio o la comu-
nidad y es tarea tanto del
Estado, la sociedad como de
las familias brindar las
condiciones necesarias para
que nuestros derechos sean
garantigados.

.

/
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os derechos siempre seran

asi como nosotros :
las y los demdas.

Para conocer todos nuestros derechos, por un momento
volvamos a la Convencion sobre los Derechos del Niito
que se basa en cuatro principios fundamentales:

La No discriminacion

El interés superior del NNA

Todos los derechos son reconocidos
para cada NNA sin excepcion
alguna y sin ningun tipo de discrimi-
nacion.

Que todas las decisiones que se
tomen en relacion a cada NNA deben
estar orientadas a su bienestar y al
pleno ejercicio de sus derechos.

La supervivencia y
el desarrollo

El respeto por la opinion
de las y los NNA

El Estado y todas las formas de
gobierno deben hacer todo lo posi-
ble por la supervivencia y el sano
desarrollo de cada NNA.

Las y los NNA deben ser escuchados
y su opinidn debe ser respetada,
especialmente en temas que
pueden afectar su contexto o la
realidad que estdn viviendo.



Cada pais redacta sus propios derechos basdndose
en la Convencion. En Bolivia existe el Cédigo Niiia, Niiio
y Adolescente que reconoce los siguientes derechos

Derecho Definicion
. Es la oportunidad de vivir la nifeg y adolescencia, poder
Alavida crecer, desarrollarse y llegar a la edad adulta.
Es el cuidado a cada NNA para ayudarle a crecer, desarrollar
A la salud sus habilidades al mdximo y que viva en las mejores condiciones

posibles. Si se enferma, tiene el derecho a recibir atencién
médica con prioridad y antes que cualquier otra persona.

A la familia

Es el derecho a tener una familia que brinde un hogar pleno
y armonioso para poder desarrollar su personalidad, en un
ambiente de amor y comprension.

A la identidad

Es el derecho a un nombre y una nacionalidad, por eso debe
tener un certificado de nacimiento.

A la educacion

Es la oportunidad de tener una educacién adecuada para
que pueda aprender y tener nueva informacion.

A la recreacion
y esparcimiento

Es poder tener descanso, esparcimiento, juegos y actividades
recreativas propias de cada edad, asi como poder participar
libremente en actividades culturales, deportivas y artisticas.

A participar

Es poder expresar libremente los conocimientos e ideas propias.
Es también la libertad de organigarse con otras y otros para
hacer escuchar su vog sobre cualquier problematica que

se esté dando a su alrededor y en su sociedad.

Al buen trato

(A una vida libre
de violencia)

Es el derecho a vivir en un entorno protegido sin violencia
y libre de sufrimiento psicoldgico, fisico o sexual.

Ala salud
sexual y
reproductiva

Es el derecho a recibir informacién y educacién para la
sexualidad y para la salud sexual reproductiva, tanto
en el hogar, en la escuela y en la comunidad.

"si quieres saber mas busca la Ley boliviana 548 °

Escuchemos
la historia de

JUAN

Juan y su familia vivian en una
comunidad donde solo se hablaba
aymara. Cuando se mudaron a la ciudad,
no querian aceptarlo en el colegio porque
no tenia certificado de nacimiento.
Cuando sus papds registraron su
nacimiento y obtuvieron un carnet de
identidad Juan pudo inscribirse.
Pero, ni bien entroé a la escuela, sus
companeros le molestaron por
no saber castellano.

Su mamad y papd trabajaban muchas
horas, por lo que Juan pasaba la mayor
parte del dia solo, tenia miedo de que
sus companieros le hagan dafo, asi que
preferia chacharse y no estar en todas
las clases.

A nadie parecia preocuparle que ya no
asista al curso, a excepcion de Ale, quien
habia notado que sus comparieros le
molestaban mucho y que los profesores
no parecian estar interesados en resolver
la situacion. Sabia que Juan pasaba
por un mal momento, pero no sabia
qué hacer.




& ACTIVIDAD
& Reconociendo los derechos

¢Qué derechos fueron vulnerados en la historia de Juan?

¢Coémo te sentirias si alguien vulnerara tus derechos de esta forma?

¢Si hubieras estado en la posiciéon de Ale, qué hubieras hecho?

;Sisientes que estdn vulnerando tus derechos o notas que estdn vulnerando
los derechos de algin compafiero o companera de la escuela, qué podrias hacer?
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MOMENTO

Por que es
Importante que
participemos

Si bien las y los NNA son el futuro, también
son el presente. Por eso es importante que
encontremos formas de expresar nuestra
opinion, tanto sobre temas de nifiez y

Muchas veces hemos
escuchado la frase “las y
los jovenes son el futuro”,
pero cuando hay que
tomar una decisién que
nos puede afectar, no
suelen preguntarnos
nuestra opinidén, ni tomar-
nos en cuenta.

adolescencia, como sobre las costumbres,
actos o actitudes que pueden incomodar-
nos, ya sea en el hogar, en la escuela o en
la comunidad.

@ si glguien 0 algo te molesta o incomoda,
€S importante que la gente lo sepa.

La participacion

Es la accién de cuestionar las situaciones
que nos incomodan de nuestro entorno
para animarnos a participar activamente
en nuestra sociedad, proponiendo solucio-
nes que impulsen una mejor calidad de vida
para los nifos, nifas y adolescentes.

Podemos participar en decisiones dentro
de nuestro hogar. Por ejemplo, hablar con
nuestros padres/madres/tutores sobre qué
comer, la hora de dormir, escoger un lugar
si desean salir o cualquier otro tema que
consideremos necesario conversar.

- Pero también podemos participar junto

a un grupo de aliados/as, amistades que
tengan intereses u objetivos en comun.

Por ejemplo, si con companeros y comparie-
ras de curso vemos que hay gente que estd
botando basura en nuestro parque,
podemos organigarnos y con la ayuda de
un profesor o profesora, denunciar la
situacién ante las autoridades e iniciar

una campana para limpiar el parque y
mantenerlo limpio.

Otro ejemplo seria si observamos que un
profesor estd siendo agresivo al dar su
clase, con nuestro grupo podemos denun-
ciarlo ante la direccion del colegio, explican-
doles la situacidn y solicitando una solu-
cion. De igual manera deberiamos denun-%
ciar el hecho con nuestros padres y madres.




El objetivo de la
participacion

El objetivo de la participacion no es solo
reaccionar impulsivamente ante las injus-
ticias, sino intentar transformar las situa-
ciones que nos incomodan, pese a que no
sea sencillo lograr lo que buscamos. Por
eso, es fundamental conocer nuestros
derechos, expresar nuestras necesidades,
decidir sobre nuestras acciones, informar-

En estas situaciones es importante com-
prender qué es lo que queremos lograr. Si
por ejemplo, en el colegio querian cuidar a
los perros de la calle, es probable que orga-
nizgandonos para una campaia o hablando
con el director o directora lo logremos. Pero
si queremos ayudar a todos los perros de la
comunidad es posible que necesitemos un

AcTivibap &
o] o 7
Pensando nuestra moviligacion &

¢Existe algun derecho que estd siendo vulnerado en tu comunidad
y crees que podrias hacer algo para mejorar esta situaciéon?

Nos Y organizgarnos en grupo para promo- mayor nivel de organigacion. »
ver cambios.
e / ¢Coémo lo harias?
_ 4
Las formas de 3
Ol ge @ o 7 " [ / 3
participacion ‘

Cuando buscamos cambiar algo en nues- colegio estdan por ejemplo los gobiernos y los
tra comunidad, pais e incluso a nivel mun-  centros estudiantiles. Pero si queremos, ;
dial, es necesario que aprendamos que jtambién podemos crear nuestra propia \ ¢ = - -
existen formas de organigacién que nos organigacién! Existen muchas formas de | ¢Existe alguna causa o lucha social en la que te gustaria

N, 2T
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pueden permitir llevar nuestra vog a
muchas mds personas.

Existen distintas formas de organigarnos
para velar por nuestros derechos. En el

hacerlo, lo mds importante es que encon-
tremos un grupo de personas que tengan
intereses similares al nuestro y estén com-
prometidos y comprometidas para luchar
por lo que creemos.

< r

1 ma
@ i sientes que algo esfaaa'é
eso es suficiente motiv

Cambiarlo-

I en el mundo
n para intentar

e}
=

Si te interesa saber mds sobre el tema,
puedes ver nuestra guia 2 “El movimiento
es con los otros” sobre moviligacion juvenil.
En ella entregamos distintas estrategias y
herramientas para que podamos crear
nuestra propia movilizgacion juvenil.

participar o poder organigarte?

Ahora veamos si en el aula alguien mds tuvo la misma respuesta que tu.
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Existen muchas fon;nqs de
participar, algunas mds vistosas
que otras, algunas en solitario,
otras en grupos u organigaciones

.~ enormes. Algunas veces nos escu-

chardn cientos de personas y en
otras ocasiones nos dirigiremos a
una sola persona.

Pero para crecer y a la horade
formar nuestra identidad, siempre
serd importante que podamos
participar en lo que nos interesa,
nos afecta, nos importa y asiser '
un sujeto de derechos y jamds

' un objeto.
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Creer que podemos cambiar algo
es el primer paso para lograrlo.



Notas




El Movimiento Vuela Libre por una niieg y
adolescencia libre de Explotacion Sexual
nace a partir de las acciones estratégicas
de ICCO/Conexion Latinoamérica en alianga
con diversos socios de distintos paises lati-
noamericanos.

El movimiento se constituye como un

espacio de participacion, fortalecimiento
institucional, asistencia técnica, aprendigaje
e incidencia, promoviendo el encuentro entre
diversos actores del sector publico, privado y
la comunidad, para la generacién de entornos
protectores de la nifieg y adolescencia.

Inlchativa de: Con apoyo de:

B Wl Suecia
m @ R I Bm Sverige

MOVIMENTO POR UNA NIREZ LIBRE
DE VIOLENCIA SEXUAL CoMERCIAL
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